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Der Ersatz von Gelenken durch
Totalprothesen an Hifte und Knie
wurde vor Jahren als «Jahrhundert-
Operation» bezeichnet — technisch
perfektioniert werden rasch
Schmerzen gelindert und Beweg-
lichkeit verbessert. In der Schweiz
wird damit pro Jahr die Lebensqua-
litat von ca. 20000 Patienten (Hiifte)
und ca. 16000 (Knie) deutlich ver-
bessert. Mit der Operation verbun-
den sind vielfach Fragen nach Auf-
nahme sportlicher Aktivitaten. In-
wieweit Sport nach Gelenkersatz
betrieben werden kann, hangt je-
weils von der individuellen Konstel-
lation und den Begleitumstanden
wahrend und nach der Operation
ab. Bei komplikationslosem Verlauf
und angemessener Rehabilitation
kann nach 6 Monaten eine leichte
sportliche Betatigung wieder aufge-
nommen werden.Voraussetzung ist
allerdings, dass der Betroffene be-
reits Uber Erfahrung in der jeweili-
gen Sportart verfligt und ein Auf-
bautraining unter Anleitung absol-
viert hat. Einzelne Operateure hal-
ten unter diesen Umstanden kaum
eine Sportart fir ungeeignet. Die
Empfehlungen der Fachgesellschaf-
ten sind leider nicht einheitlich.
Auch flr erfahrene Sportler gilt,
dass Sportarten eher vermieden
werden sollten, bei denen ein er-
hohtes Sturzrisiko vorliegt (alpiner
Skisport, Reiten) oder bei denen
Kontaktverletzungen auftreten kon-
nen (samtliche Mannschaftsball-
spiele). Starke Drehmomente im je-
weiligen Gelenk sowie Extremposi-
tionen in Beugung und Streckung
sollten vermieden werden: Fiir man-
che Sportarten (Golf, Tennis, Tanzen)
kann dies speziell trainiert werden.
Nahezu uneingeschrankt maoglich
sind Wandern, Fahrradfahren und
Schwimmen (Crawlen).Wie anderes
technisches Material unterliegt auch
eine Endoprothese Abnutzungen
und potenziellen Schadigungen -
selten, aber geflirchtet sind Abrieb,
Frakturen des umgebenden Kno-
chens und Materialbruch der Pro-
these. Von sportlichen Belastungen
abgeraten wird, wenn der Body
Mass Index 10% des Normberei-
ches uberschreitet. Um die optimale
sportliche Aktivitat zu finden, die
sich neben gunstigen Effekten auf
Herz und Kreislauf positiv auf den
sicheren Sitz der Prothese auswirkt,
sind stets die Hinweise des Opera-
teurs zu beachten und die Aufnah-
me eines angeleiteten Trainingspro-
gramms zu empfehlen.

«Rheinfelden medical» ist eine Koopera-
tion der fiinf bedeutenden Rheinfelder
Gesundheitsbetriebe Gesundheitszen-
trum Fricktal, Reha Rheinfelden, Klinik
Schiitzen Rheinfelden, Salina im Park-
resort Rheinfelden und Alta Aesthetica.
In Zusammenarbeit mit der Neuen Frick-
taler Zeitung publiziert ein Mitglied re-
gelmassig Ende Monat einen Ratgeber
zu aktuellen Gesundheitsthemen.




