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Das idiopathische Parkinsonsyndrom
ist eine langsam fortschreitende
Hirnerkrankung. Bewegungsarmut,
Steifigkeit, Zittern und erhéhte Sturz-
neigung gehoéren zu den Hauptsym-
ptomen. Parkinsonpatienten haben
oft eine Muskelschwache, die durch
Bewegungsmangel noch verstarkt
wird. Dadurch steigt das Risiko fur
Osteoporose, Stlirze und Frakturen.
Korperliche und sportliche Aktivitat
kann dazu beitragen, bei Parkinson-
patienten die Gehfahigkeit und das
Gleichgewicht zu verbessern.

Neben den typischen motori-
schen Symptomen treten bei Parkin-
son nicht-motorische Symptome auf
(Schlafstérungen, Angst, Depression,
Verstopfung, Geruchsinnstérung,
Halluzinationen, Demenz), welche die
Betroffenen beziiglich Lebensqualitat
beeintrachtigen. Schlafstdrungen,
Depression und Angst zeigen sich
haufig bereits vor der motorischen
Symptomatik. Halluzinationen und
Demenz sind in fortgeschrittenen Sta-
dien der Erkrankung oft Ursachen fir
die Einweisung in ein Pflegeheim.

In Studien konnte nachgewiesen
werden, dass korperliche Aktivitatim
Erwachsenenalter das Risiko senken
kann, spater an Parkinson zu erkran-
ken und bei bereits erkrankten Per-
sonen die Sterblichkeit senkt.

Bei Problemen wie Gangstorun-
gen, Blockaden, Gleichgewichtspro-
blemen, Haltungsstorungen sowie
zur Beratung und Instruktion von
Hilfsmitteln wird bei Parkinsonpa-
tienten Physiotherapie eingesetzt.
Wichtig dabei ist die Festlegung des
Therapieziels, damit fur die individu-
ellen Bediirfnisse des Patienten eine
Verbesserung erzielt werden kann.
Schwerpunkte der Physiotherapie
kénnen ein spezifisches Gangtrai-
ning, Muskelaufbau, Gleichgewichts-
training und das Erlernen von Stra-
tegien im Umgang mit Blockaden
sein. Parkinson-Betroffene, die bisher
korperlich nicht aktiv waren, werden
beraten und motiviert, um in der Fre-
quenz von mindestens drei- bis vier-
mal wochentlich wahrend 30 Minu-
ten eine ausreichend aktivierende
Bewegungsart austiben. Neben dem
individuellen, durch die Physiothera-
pie zusammengestellten Trainings-
programm sind aktivierende Tatig-
keiten wie Joggen, Nordic Walking,
Schwimmen und Fahrradfahren (al-
lenfalls auf dem Hometrainer) glins-

tig.
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