ANgenorige kKonnen hellen

M Frage: Wie sollten Angehdrige
einem psychisch erkrankten
Menschen begegnen?

B Antwort: Zentral ist, dass die An-
gehorigen dem Betroffenen das Ge-
fUhl geben, fir ihn da zu sein, auch
und gerade mit seinen Schwierigkei-
ten, und ihn unterstutzen.

Eine psychische Erkrankung trifft
nicht nur die Betroffenen schwer -
auch ihre Angehoérigen sind einer gros-
sen Erschiitterung und Belastung aus-
gesetzt. Dabei ist der Riickhalt durch
Familienmitglieder, Angehodrige und
Freunde fiir die Erkrankten sehr wich-
tig. «Ein grosser Teil der psychisch
kranken Menschen ist auf die Betreu-
ung und Hilfe ihrer Angehérigen an-
gewiesen. Diese bringen den Erkrank-
ten oftmals viel Mitgefiihl, Verstandnis
und Unterstiitzung entgegen», sagt Dr.
med. Hanspeter Flury, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie, Chef-
arzt und arztlicher Direktor der Klinik
Schiitzen in Rheinfelden.

Ein positives Umfeld sei denn auch
eine wichtige Voraussetzung fiir eine
erfolgreiche psychiatrische und psy-
chotherapeutische Behandlung. «Sind
die Angehoérigen gut informiert und

vernetzt, konnen Sie dem Erkrankten
die notige Unterstiitzung bieten. Diese
tragt wiederum zum Behandlungser-
folg bei.»

Angehdérige

brauchen Feingefiihl

Eine psychische Erkrankung zu er-
kennen, ist nicht einfach. Angehorige

kénnen dabei helfen. Man merkt zwar,

dass sich der Betroffenen verdndert
und etwas nicht stimmt, doch bis die
Diagnose gestellt wird, vergeht meis-
tens einiges an Zeit. «Der Umgang mit
der psychischen Krankheit verlangt
von den Angehdrigen viel Feingefiihl

«Eine psychische
Erkrankung stellt auch
eine grosse Belastung
fur die Angehorigen

dar.»

Dr. med. Hanspeter Flury
Chefarzt und artzlicher Direktor der Klinik
Schitzen, Rheinfelden

und stellt nicht selten eine grosse Be-
lastung dar», sagt Hanspeter Flury. So
sei es zwar falsch, das Problem her-
unterzuspielen, aber auch nicht rich-
tig, dieses zu dramatisieren. «Ange-
horige sollten ihre beunruhigenden
Beobachtungen und ihre Sorgen ru-
hig, aber klar aufzeigen und Hilfe fiir
Verdnderungen suchen und anbie-
ten», rit Flury. Denn oftmals fillt es
den Erkrankten, insbesondere bei ei-
ner Ersterkrankung, schwer, ihre Pro-
bleme als Krankheit zu erkennen und
rechtzeitig Hilfe zu suchen. Doch ge-
rade die rechtzeitige Inanspruchnah-
me von professioneller Hilfe ist bei

psychischen Erkrankungen zentral
- und dabei konnen Angehorige hel-
fen. «Je frither eine Diagnose gestellt
wird, desto grosser ist die Chance auf
eine erfolgreiche Behandlung. Durch
die Diagnose und fachgerechte Hilfe
wird weiteres Leiden des Betroffenen
und seiner Angehorigen vermindert.»

Professionelle Beratung sinnvoll

Um mit der schwierigen Situation bes-
ser umgehen zu konnen, ist es auch
fiir die Angehdrigen von psychisch er-
krankten Menschen sinnvoll, in eine
professionelle Beratung einbezogen
zu sein. «In einem Beratungsgesprich,
etwa mit dem behandelnden Arzt, be-
kommen die Angehorigen hilfreiche
Ratschlédge.» Es sei zwar wichtig, dem
Betroffenen Riickhalt zu geben. Gleich-
zeitig diirften die Angehorigen aber ihre
Bediirfnisse nicht aufgeben und sollten
eigene Aktivititen und Beziehungen
weiterhin pflegen. «Dies ist fiir das
Wohlbefinden der Angehoérigen wichtig
und erméglichtihnen,sich auchldnger-
fristig fiir den Nahestehenden zu enga-
gieren»,sagt Flury.
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