Patienten sind aktiv

Sport- und Spielfest der Reha Rheinfelden

Ein Volltreffer: Patienten und Personal hatten Spass.

RHEINFELDEN. Bei prachtvollem
Hochsommerwetter eriffnete die Kli-
nikleitung am Dienstag das 14. Pati-
enten-Sport- und Spielfest der Reha
Rheinfelden, welches sich mittlerwei-
le zu einer Tradition der Klinik ent-
wickelt hat. Nach einer kurzen An-
sprache folgte als Einstimmung das
alljahrliche Ballonwettfliegen. Im An-
schluss durften sich die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer an den insgesamt
24 Spielstationen versuchen. Beendet
wurde die Veranstaltung durch einen
Grillplausch mit musikalischer Beglei-
tung.

Die Schirmherrschaft fiir die dies-
jahrige Austragung iibernahmen vier
Sportler: Orientierungsldufer Matthias
Kyburz (2-facher Goldmedaillenge-
winner an der diesjiahrigen OL-Euro-
pameisterschaft), Skirennfahrer und
Behindertensportler Thomas Pfyl
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(Bronzemedaillengewinner an der IPC
Alpine Skiing-WM 2015), Marathon-
ldufer und Behindertensportler Chris-
toph Sommer (mehrfacher Europa-
meister, WM-Medaillengewinner)
sowie Marathonlduferin Renate Wyss
(Schweizermeisterin 2013).

Ein besonderes Anliegen des
Sport- und Spielfestes ist es, mog-
lichst viele Patientinnen und Patienten
in das vielfdltige Angebot sportlicher
und spielerischer Aktivititen einzu-
beziehen. Spielfreude und das Erleb-
nis stehen im Mittelpunkt, als Erfolg
zédhlen Spass und die Teilnahme an
den einzelnen Stationen. «Die posi-
tive Resonanz der Patientinnen und
Patienten zeigt, wie wichtig es ist,
sportliche und spielerische Kon-
zepte in Rehabilitationsprogramme
zu integrieren», heisst es in einer
Medienmitteilung. (mgt)



