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Etwa jede dritte Frau und jeder siebte
Mann mit einem Alter um die flinfzig
miissen damit rechnen, im Verlauf
des weiteren Lebens einen durch
Osteoporose bedingten Knochen-
bruch zu erleiden. Die Osteoporose ist
eines der zehn wichtigsten Volkslei-
den, so leiden inder Schweiz eine hal-
be Million daran und weitere 800000
sind massiv gefahrdet. Uber 50000
Menschen erleiden jahrlich einen
Knochenbruch, wodurch bis zu 18
Prozent der Betroffenen langfristig
pflegebediiritig werden oder an den
indirekten Frakturfolgen innerhalb
des ersten Jahres versterben.

Osteoporose ist eine Erkrankung,
die das ganze Skelett betrifft, die Kno-
chen, abbaut und nach und nach die
Struktur zerstért. Knochen ist kein
starres Gewebe und baut sich stetig
um, sodass das Skelett mehrmals im
Leben erneuert wird. Bis etwa zum 25.
Lebensjahr tberwiegt der Knochen-
aufbau, hier erreicht die Knochen-
masse ihren Héhepunkt. Mit 25 bis 50
Jahren stehen die autbauenden und
die abbauenden Knochenzellen im
Gleichgewicht. Durch verschiedene
Erkrankungen, aber auch durch eine
«ungesunde» Lebensfiihrung (Rau-
chen, Alkohol, Kalzium-arme Kost
und Bewegungsmangel) kann dieses
Gleichgewicht vorzeitig gestort wer-
den und die Knochendichte in Rich-
tung der Osteoporose wverschoben
werden: Die Wand der Réhrenkno-
chen wird immer diinner, die Kno-
chenbélkchen werden schmaler und
sind schliesslich fast aufgebraucht —
in diesem Fall spricht man von Osteo-
porose. Mit zunehmendem Alter ist
ein gewisserVerlust an Knochenmas-
se (etwa 1 bis 2 Prozent pro Jahr)
durchaus normal. Am hiufigsten be-
troffen sind Frauen in der Menopause
nach dem fiinfzigsten Lebensjahr, so-
bald der schiitzende Einfluss der
Ostrogene nachlésst.

Wie kann nun eine Osteoporose
festgestellt werden? Diagnostisch
spielt hier die Knochendichtemes-
sung (DEXA) die wichtigste Rolle, wo-
mit der Mineralsalzgehalt des Kno-
chens bestimmt wird (Osteoporose:
T-Score-Werte < -2,5). Mit Hilfe von
Blut- und Urinkontrollen kann der
weitere Verlauf kontrolliert werden.

Es gibt heute verschiedene wirk-
same Behandlungsmoglichkeiten.
Wichtig zur Osteoporosepréavention
ist ausreichend Bewegung, eine Kal-
zium-reiche Erndhrung und Meiden
von Nikotin, Alkohol, Fastfood und
Softdrinks. Damit das Kalzium im
Darm aufgenommen werden kann,
braucht es das Vitamin D3, welches
tber die Haut an der Sonne gebildet
wird. Folgende Medikamente kom-
men zur Anwendung: Kalzium-/Vit.
.D3-Praparate, Bisphosphonate, Hor-
monersatzpriparate und Denusu-
mab, bei schwerer Osteoporose Pa-
rathormon.
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