Stationdre Therapie bei Burn-out

Burn-out ist ein seelischer und korperlicher Erschopfungszustand
mit Krankheitswert. Bei einem Burn-out sind die «Batterien leer».
Die Betroffenen haben immer weniger Energie, konnen sich nur
mit Willenskraft motivieren und kaum mehr erholen. In der Folge
fehlt es an Tatkraft, Kreativitit und Freude, Aufmerksamkeit, Kon-
zentration und Leistungsféhigkeit nehmen ab. Schliesslich sind die
Betroffenen nicht mehr arbeitsfahig. Bei einem fortgeschrittenen
Burn-out hilft eine stationdre Therapie. In der Klinik Schiitzen in
Rheinfelden, eingebettet in eine 4-Sterne-Hotellerie mit Park und
Solebad, bieten kompetente Fachpersonen Burn-out-Patienten ein
vielseitiges, spezialisiertes und individuell abgestimmtes Pro-
gramm. Dieses umfasst drztliche Behandlungen, Psychotherapie,
Korper- und Kreativtherapien. Die Therapie fordert Erholung und
Regeneration, hilft Belastungssituationen zu erkennen und zu ver-
andern, neue Verhaltensmuster einzuliben und erzielte Fortschritte
in den Alltag einzubauen.
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Dr. med. Hanspeter Flury, Chefarzt Klinik Schutzen, in einem
Burn-out-Therapiegesprach.




