Ein Blick hinter die
Kulissen der Klinik

Tag der offenen Tir am Samstag

RHEINFELDEN. Am Samstag, 1. Mirz,
wird in der Klinik Schiitzen an der
Bahnhofstrasse 19 in Rheinfelden ein
‘«Tag der offenen Tiir» durchgefiihrt.
Dieser findet anldsslich des «Tags
der Kranken» statt, welcher 2014
unter dem Motto «Psychische Belas-
tungen: Zeigen wir Mut zum Dialog»
steht. Es erwarten die Besucher Ein-
blicke in den Klinikalltag, das Thera-
pieprogramm und die Réumlichkeiten
der fithrenden Privatklinik fiir Psycho-
somatik, Psychiatrie und Psychothera-
pie in der Schweiz.

Den Besuchern wird von 11 bis 16
Uhr ein vielfaltiges Programm geboten:
Neben einem Rundgang, den sie selbst-
stindig begehen Lkonnen, werden
stiindlich Fiihrungen stattfinden, die
einen vertieften Einblick in die Klinik
gewdhren. Hierbei bekommen die Be-
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sucﬁer die Mﬁglichkéit, nehen. den

‘Riumlichkeiten im Schiitzen auch die

Klinikabteilungen im Hotel Eden im
Park oder die Tagesklinik im Schénau-
erhof zu besichtigen. Aktiv Mitwirken
konnen Interessierte bei Selbst-Tests
zu Themen wie Burnout, Achtsamkeit
oder Gleichgewichtssinn. Zudem fin-
den zweimal stiindlich Bewegungs-
Sessions wie Jonglieren oder Yoga
stait, in die ohne Vorkenninisse reinge-
schnuppert werden kann. Fiir Kreativ-
Liebhaber istim Schiitzen Kulturkeller
das Atelier eingerichtet. Giste kinnen
das Angebot der Ergo- oder Kunstthe-
rapie ausprobieren und ein kleines An-
denken zum Mitnehmen gestalten. Die
Schiitzen Gastronomie wird die Besu-
cher mit kleinen Snacks verwohnen,
fiir den grésseren Hunger stehen spe-
zielle Angebote auf der Karte. (mgt/nfz)



