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Viele gynakologische Beschwerde-
komplexe und -syndrome sind in
der Naturheilkunde prasent und
kénnen erfolgreich behandelt wer-
den. Beispielhaft seien hier das
Pramenstruelle Syndrom (PMS)
und die Wechseljahrsbeschwer-
den (Klimakterium) genannt. Frauen
kennen diese typischen Beschwer-
den des PMS: Brustspannen, Stim-
mungsschwankungen, Wasser-
einlagerungen, Ubelkeit, Unterleibs-
schmerzen, Rickenschmerzen, die
bis ins Knie ziehen, Kopfschmer-
zen, Hitzewallungen und vieles
mehr - bis die Menstruation ein-
setzt, dann wird alles wieder bes-
ser. Auch das Klimakterium kann
durch eine Vielzahl von unange-
nehmen Beschwerden zum Syn-
drom werden und die Patientinnen
plagen.

Die Naturheilkunde bietet ein
individuelles Diagnose- und Be-
handlungskonzept, welches darauf
abzielt, die natlrlichen Selbst-
heilungskrafte zu aktivieren und zu
unterstlitzen. Vor allem interdiszipli-
nar und komplementar, erganzend
zur Schulmedizin, eignet sich die
Naturheilkunde hervorragend. Wich-
tig ist hier eine individuelle Betrach-
tung, um die Beschwerden mog-
lichst ganzheitlich zu verstehen und
zu behandeln. Es bieten sich unter-
schiedliche Methoden wie z.B. die
Krautertherapie, Akupunktur und
Manuelle Therapien an. Auch der
physiotherapeutische Therapiean-
satz lasst sich hervorragend inter-
disziplinar integrieren, so z.B. bei
der Inkontinenz. Bei Inkontinenz-
beschwerden wird zwischen Drang-
und Stressinkontinenz unterschie-
den. Neben medikamentésen und
manchmal auch operativen Thera-
piemoglichkeiten bietet beispiels-
weise die Biofeedbackbehandlung
eine zusatzliche Option. Dabei wird
bildlich die Spannung der Becken-
bodenmuskulatur apparativ erfasst
und allféllige Schwachen der Mus-
kulatur kbnnen gegebenenfalls in
einem gezielten «Training» ange-
gangen werden. Parallel erhalt die
Patientin umfangreiche Hintergrund-
informationen, wie beispielsweise
fachliches Verstandnis und Strate-
gien, aber auch praktische Ubun-
gen, die sie auch nach den Behand-
lungen selbststandig in den Alltag
integrieren kann und soll.

«Rheinfelden medical» ist eine Koope-
ration der funf bedeutenden Rhein-
felder Unternehmen im Gesundheits-
bereich: Gesundheitszentrum Fricktal
AG, Salina im Parkresort Rheinfelden
sowie Alta Aesthetica. In Zusammen-
arbeit mit der Neuen Fricktaler Zeitung
publiziert ein Mitglied regelmassig
Ende Monat einen Ratgeber zu aktuel-
len Gesundheitsthemen.



