Hinter die Klinikmauern

geschaut

Schitzen lud zum «Tag der offenen Tlr»

Vielfiltig war das Programm-
angebot der Klinik Schiitzen
in Rheinfelden am «Tag der
offenen Tiir». Der Besucher-
andrang war unerwartet
hoch.
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RHEINFELDEN. «Wir waren iiberwél-
tigt vom Besucherandrang amTag der
offenen Tiir aus Anlass des Tags der
Kranken», sagte am Samstagabend
Marketingfachfrau Sarah Klein von
der Kommunikationsabteilung der
Klinik Schiitzen in Rheinfelden. «Uber
dreihundert Menschen statteten uns
von 11 bis 16 Uhr einen Besuch ab.
Und was uns am meisten freut: Sie ha-
ben die Angebote rege wahrgenom-
men und sich aktiv beteiligt.»

Vielfaltiges Programm

In der Tat war es ein emsiges Kom-
men und Gehen. Zum vielfiltigen Pro-
grammangebot gehorten Selbsttests
zu Burnout, Achtsamkeit und Gleich-
gewichtssinn, Musiktherapie, zweimal
stiindlich Yoga und Jonglage, Schnup-
perkurse und Workshops, Vortrige,
Fithrungen und sogar ein Kunst-
atelier im Kulturkeller. Uberall in
den Rdumlichkeiten trafen die Besu-
cher auf freundliches Personal, das
auch konkrete Fragen zu Klinikein-
tritten, -aufenthalten und Kranken-
kassen kompetent beantwortete. «An
den Vortrdgen war die Teilnehmer-
zahl nie weniger als dreissig», sagte

Rege Beteiligung am Schnupperkurs «Musiktherapie», der durch Nicole Gross-
Meissner (rechts) geleitet wird. Musiktherapie ist integraler Bestandteil der Grup-
pentherapie.

Klein. Es gab auch einen Wettbewerb
und Verpflegungsmaoglichkeiten.

Das Besucherinteresse war eben-
so vielfiltig. So gab es Interessierte,
die psychisch Erkrankte kennen. Es
gab auch solche, die sich fiir die ver-
schiedenen Arbeitsfelder dieser Kli-
nik interessierten. Und schliesslich
war auch pure Neugier im Spiel, was
sich hinter den Mauern einer solchen
Privatklinik verbirgt.

Zwei Ambulatorien
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Rheinfelden ist spezialisiert auf die
Behandlung von Menschen mit psy-
chischen Krankheiten (meist De-
pressionen, bipolare Storungen, Bur-
nouts, Borderline, Siichte, post-
traumatische Belastungsstorungen
oder psychosomatische Krankheiten)
in einem offenen Behandlungsum-
feld.

Sie fiihrt fiinf stationdre Abteilun-
gen mit rund hundert Betten, eine
psychotherapeutische Tagesklinik mit
24 Pldtzen sowie separate Ambulato-
rien in Rheinfelden und Aarau.



