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Roéntgenstrahlen:
So wenig wie moglich,
so viel wie notig

Dr. med. Stefan
. Beck, Chefarzt
¢ i Radiologie am
5 ) Gesundheits-
zentrum Fricktal

Seit mehr als hundert Jahren wer-
den Rontgenstrahlen in der Medizin
angewendet. Inzwischen tragen sie
massgeblich zur verbesserten Dia-
gnostik und Therapie vieler Erkran-
kungen bei. Sowohl fiir Rontgenbil-
der, beispielsweise des Herzens, der
Lunge oder von Knochenbrichen,
als auch bei der Bestrahlung von
bosartigen Tumoren werden sie in
unterschiedlichster Dosierung ein-
gesetzt.

Als elektromagnetische Wellen
konnen Rontgenstrahlen die be-
strahlten Gewebe «ionisieren», das
heisst die atomaren Eigenschaften
verandern und das Erbgut in der
einzelnen Zelle beeinflussen. Somit
sind sie — wie Ubrigens auch die na-
tirliche Hintergrundstrahlung, die
uns umgibt — potenziell schadlich
und konnen hochdosiert nicht be-
denkenlos angewendet werden. Al-
lerdings darf auch nicht unerwahnt
bleiben, dass die Dosis bei vielen
medizinischen Untersuchungen in
letzter Zeit erheblich reduziert wer-
den konnte — dem technischen Fort-
schritt sei Dank.

Laut Bericht des Bundesamtes
flir Gesundheit von 2012 betragt die
durchschnittliche jahrliche Strahlen-
belastung pro Person 5,6 Millisie-
vert. Der grosste Anteil (3,2 Millisie-
vert) entfallt auf das eingeatmete
radioaktive Edelgas Radon. Die na-
tlrliche Belastung und der medizi-
nische Strahleneinsatz tragen mit
1,1 respektive 1,2 Millisievert ver-
gleichbar zur Gesamtdosis bei. Ub-
rigens fallen zwei Drittel des medizi-
nischen Anteils bei Computertomo-
graphien an.

Strahlenschutz wird in der Medi-
zin gross geschrieben. Das bedeutet
auch, dass die medizinische Strah-
lenbelastung immer auf ein sinnvol-
les Mass reduziert wird: So wenig
wie moglich, so viel wie notig - so
lautet der Grundsatz des Strahlen-
schutzes. Um diesem Credo gerecht
zu werden, sollten Arzte stets sorg-
faltig und situativ abwagen, ob eine
Computertomografie notig ist oder
ob Alternativen wie Ultraschall oder
Magnetresonanztomografie in Fra-
ge kommen. Beide funktionieren
ganz ohne ionisierende Strahlung.
Istjedoch eine Computertomografie
angezeigt, darf diese nur von be-
stens qualifiziertem Personal und
mit sinnvollen Strahlenschutzmit-
teln, wie zum Beispiel Bleiabde-
ckungen, durchgefiihrt werden.

«Sehen, erkennen, behandeln.»
So lautet die Leitmaxime der Radio-
logie am GZF. Bevor eine Erkran-
kung therapiert wird, muss sie dem-
nach prazis diagnostiziert werden.
Unser Ziel ist es, dies bei allen unse-
ren Patienten mit dem geringstmog-
lichen Einsatz von Rontgenstrahlen
zu erreichen.

«Rheinfelden medical» ist eine Koopera-
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