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Selbstmord – ein schwieriges, aber
wichtiges Thema, und der Welt-Sui-
zidpräventions-Tag vom 9. September
stellte es in den Vordergrund. Dass ein
Mensch Selbstmord macht, erschreckt,
und es bleibt häufig auch für Naheste-
hende unfassbar und unverständlich.
Doch Suizid ist häufig: In der Schweiz
sterben dadurch ca. 1400 Menschen
pro Jahr und Suizid ist beispielsweise
bei jungen Erwachsenen nach Unfäl-
len die häufigste Todesursache. Er-
staunlich ist, dass psychische Krank-
heiten als Grund für Suizid eine wich-
tige Rolle spielen, trotzdem aber viele
Menschen, die durch Suizid sterben,
vorher leider keine psychiatrisch-psy-
chotherapeutische Hilfe in Anspruch
genommen haben. Ziel einer Präventi-
on ist es darum, Menschen mit Suizid-
absichten durch niederschwellige
Hilfsangebote zu erreichen und ihre
psychischen Störungen frühzeitig zu
erkennen und zu behandeln. Wenn das
Tabu überwunden und über Suizid
und Suizidabsichten gesprochen wird,
kann Prävention wirksam werden. 
Suizidprävention geht über die Psy-
chiatrie hinaus; beispielsweise lohnt
es sich, den Zugang zu Suizidmetho-
den zu erschweren. Suizidprävention
ist erfolgreich; in der Schweiz sinken
die Suizidzahlen – doch es bleibt noch
viel zu tun. Menschen mit Suizidab-
sichten fühlen sich oft depressiv einge-
engt, perspektivlos, ohne Hoffnung –
ein quälendes Leiden, in das sich oft
Suizidgedanken als trügerische Ret-
tungs-Illusion einschleichen. Oft füh-
ren krisenhafte Belastungsspitzen zu
Suizidalität; manchmal zwischen-
menschliche, persönliche oder soziale
Probleme. Therapie hilft, die Einen-
gung der suizidalen Krise zu überwin-
den. Psychiatrisch-psychotherapeuti-
sche Behandlung und Unterstützung
bei psychosozialen Belastungen ver-
mitteln Besserung, Hoffnung und Zu-
versicht und wirken antisuizidal. Ange-
hörige tragen oft viel mit, sind aber sel-
ber belastet und benötigen Unterstüt-
zung. So sehr das Thema auch er-
schreckt: Ein offener Umgang damit
eröffnet die Chance für eine Behand-
lung und für einen konstruktiven Aus-
weg aus einer suizidalen Krise – Suizi-
dalität nimmt ab, wenn die psychische
Krise und Krankheit überwunden 
sind und das Leben wieder lebenswert
wird. Zum Welt-Suizidpräventions-Tag
führen die Klinik Schützen Rheinfel-
den, der Verein für psychisch Kranke
Aargau (Anker) und des Suizidnetz
Aargau am Montag, 22. September
2014, um 19 Uhr im Hotel Schützen in
Rheinfelden eine Informationsveran-
staltung für interessierte Laien durch
mit dem Thema «Reden ist Gold –
Schweigen ist gefährlich». Referenten
sind Prof. Dr. med. Urs Hepp, Chefarzt
Externe psychiatrischer Dienst (PDAG)
und Dr. med. Hanspeter Flury, Chefarzt
Klinik Schützen Rheinfelden.

Weiterer Bericht auf Seite 7

«Rheinfelden medical» ist eine Koopera-
tion der fünf bedeutenden Rheinfelder
Gesundheitsbetriebe Gesundheitszen-
trum Fricktal, Reha Rheinfelden, Klinik
Schützen Rheinfelden, Salina im Park -
resort Rheinfelden und Alta Aesthetica.
In Zusammenarbeit mit der Neuen Frick-
taler Zeitung publiziert ein Mitglied re-
gelmässig Ende Monat einen Ratgeber
zu aktuellen Gesundheitsthemen.
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DIE AUFLÖSUNG FINDEN SIE IN DER NÄCHSTEN AUSGABE

Dion
Gewicht:                  3200 g
Grösse:                    49 cm
Geboren:                 13. 9. 2014
Zeit:                          1:34 Uhr

Artin
Gewicht:                  3260 g
Grösse:                    51 cm
Geboren.                 12. 9. 2014
Zeit:                          17:02 Uhr

Milia Eileen
Gewicht:                  3050 g
Grösse:                    48 cm
Geboren:                 9. 9. 2014
Zeit:                          15:45 Uhr

Selina
Gewicht:                  3120 g
Grösse                     50 cm
Geboren:                 9. 9. 2014
Zeit:                          7:45 Uhr

«Im Fricktal geboren», jeden Freitag in der NFZ.

Im Fricktal geboren

Moriz
Gewicht :                 3990 g
Grösse:                    50 cm
Geboren:                 8. 9. 2014
Zeit:                          8:44 Uhr

Romeo Lion
Gewicht:                  2490 g
Grösse:                    48 cm
Geboren:                 7. 9. 2014
Zeit:                          9:04 Uhr

Mayleen
Gewicht:                  2700 g
Grösse:                    45 cm
Geboren:                 20. 7. 2014
Zeit:                          10:14 Uhr

Die Fricktaler 
Regionalzeitung : 
Dienstag-Donnerstag-Freitag
Abodienst : 061 835 00 50
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