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Expo 2019

ERFOLGREICHE MESSETEILNAHME MIT
RHEINFELDEN MEDICAL

Die Expo 2019, die erste gemeinsame Ge-
werbeausstellung des gesamten unteren
Fricktals, fand vom 10. bis 12.Mai 2019 in
Rheinfelden statt und lockte rund 30°000
Besucherinnen und Besucher auf das Messe-
gelande. Die Reha Rheinfelden war mit ei-
nem Stand von Rheinfelden medical pra-
sent.

uf 3'500m2 prasentierten sich Gber

120 Gewerbe- und Dienstleistungsbetrie-

be und Organisationen aus dem unteren
Fricktal, der ganzen Region und der Schweiz. Par-
allel dazu fand im Kurbrunnenareal die grosse
Lehrlingsschau statt. Lehrbetriebe aus den unter-
schiedlichsten Branchen von Bau, Elektronik tiber
Verkehr bis zu Informatik und nattrlich Gesund-
heit prasentierten ihre Berufe. So auch die Aus-
bildungsverantwortlichen der Reha Rheinfelden.
Abgerundet wurde das Angebot der Expo von
einem tollen Eventprogramm und einem ab-
wechslungsreichen Verpflegungsangebot.
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Unter dem Motto «Gemeinsam in Bewegung»,
bot Rheinfelden medical seinen Besucherinnen
und Besuchern diverse Aktivitdten zu Beweg-
lichkeit, Kérperstabilitdt und geistiger Fitness an.
Beim Burnout-Test konnte man anhand von
20 Fragen herausfinden, wie gefdhrdet man aktu-
ell ist. Beim «Functional Reach»-Test ging es um
das Sturzrisiko. Mit Ubungen auf dem Posturo-
med konnte die Stabilisierung des Rumpfes und
der tragenden Gelenke gepriift werden und beim
Stroop-Test ging es um die Impulskontrolle und
die Interferenzanfélligkeit. Beim anschliessenden
Wettbewerb mussten die Teilnehmenden je eine
Frage zu den Tests beantworten. Zu gewinnen
gab es Gutscheine fur eine ambulante thera-
peutische Behandlung und einen Sofortpreis. P

Spannende
Aktivitaten far die
ganze Familie

GEBALLTE GESUNDHEITS-POWER

Rheinfelden medical ist eine Marketing-Kooperation der
vier bedeutenden Rheinfelder Gesundheitsbetriebe Ge-
sundheitszentrum Fricktal AG, Reha Rheinfelden, Schit-
zen Rheinfelden AG (Klinik Schiitzen Rheinfelden) und Sa-
lina (Rehaklinik, Facharzte und Therapien) im Parkresort
Rheinfelden. Als bedeutender Wirtschaftsfaktor leistet das
Kompetenzzentrum fir Medizin einen wichtigen Beitrag
zur Standortentwicklung von Rheinfelden und férdert da-
bei die Attraktivitat des Arbeitsorts und der Umgebung.

Die dreitdgige Messe war fur Rheinfelden medical
ein idealer Anlass, um mit der Rheinfelder Bevol-
kerung und den Menschen der Region in Kontakt
zu treten. Zudem waren am benachbarten Messe-
stand unter dem Namen Netzwerk Gesundheit

diverse Organisationen der Rheinfelder Gesund-
heitsversorgung prasent. Zusammen ergab sich
ein spannender Uberblick tber das Gesund-
heits-Angebot von Rheinfelden und der ganzen
Region. M
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Besucherinnen
und Besucher
durften einen
Anti-Stressball
mit nach Hause
nehmen.
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