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Die regelméassige Nahrungsaufnah-
me ist flir den Menschen lebenswich-
tig.

Bei Schmerzen im Mundbereich,
oder auch einer ungentigenden Kau-
fahigkeit aufgrund eines fehlenden
oder nicht funktionierenden Zahner-
satzes, kann aber die daraus resul-
tierende Schonhaltung zu einer Feh-
lernahrung fiihren. Als Konsequenz
daraus kann wiederum eine ungent-
gende Versorgung des Korpers mit
wichtigen Vitaminen und Spurenele-
menten folgen. Hiermit verbunden
sind potentiell weitreichende Einflis-
se auf die allgemeine Gesundheit
(Schwachung der Immunabwehr,
verzogerte Wundheilung etc.), die
insbesondere im héheren Alter gra-
vierend sein kénnen.

Die Mundgesundheit spielt eine
nicht zu unterschatzende Rolle bei
der Pravention von Herz-Kreislauf-
Erkrankung, Erkrankungen des rheu-
matischen Formkreises und Lun-
generkrankungen. Diese Beeinflus-
sung der Mundsituation auf die
Gesundheit, verbunden mit dem
Wissen, dass sich auch viele Allge-
meinerkrankungen in erster Linie im
Mundbereich zu erkennen geben,
verdeutlicht die Notwendigkeit einer
regelmassigen oralen Untersuchung.

In der heutigen Gesellschaft eben-
falls nicht zu vergessen ist die zuneh-
mende Bedeutung eines «schdonen»
Lachelns. Eine erste Einschatzung der
Mitmenschen lber deren Charakter
und Sozialstatus erfolgt meist auf-
grund des dusseren Erscheinungsbil-
des. Auch wenn entsprechende Vor-
urteile nicht immer gerechtfertigt
sind, wirbt ein attraktives und ge-
pflegtes Lachen fir Eleganz, Anmut,
Seriositat und Sympathie.

Heutzutage ist es moglich, indi-
viduell angepasste, zahnarztliche
Therapieoptionen anzubieten, die zu
funktionellen und zugleich auch as-
thetisch ansprechenden Ergebnissen
fiihren. Dabei sind Korrekturen nicht
nur mit weissen Fullungsmaterialien,
Keramikkronen, Verblendschalen
oder Implantatversorgungen mog-
lich, auch die Versorgung mit einem
abnehmbaren Zahnersatz kann eine
deutliche Verbesserung der Kaufa-
higkeit und ein asthetisch wirkendes
Lachen ermdglichen.

Regelmassige zahnarztliche Un-
tersuchungen und individuelle Pflege
ermodglichen die Etablierung einer
gesunden Mundsituation und so-
mit Wohlbefinden, Gaumen- und
Lebensfreude.

«Rheinfelden medical» ist eine Koope-
ration der fiinf bedeutenden Rheinfel-
der Gesundheitsbetriebe Gesundheits-
zentrum Fricktal, Reha Rheinfelden,
Salina im Parresort Rheinfelden und
Alta Aesthetica. In Zusammenarbeit
mit der Neuen Fricktaler Zeitung publi-
ziert ein Mitglied regelmassig Ende
Monat einen Ratgeber zu aktuellen
Gesundheitsthemen.



