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Medieninformation

Psychiatrie heute: Angehorige im Fokus

Der grosste Teil der psychisch kranken Menschen ist auf Unterstiitzung durch
ihr soziales Umfeld angewiesen. Dadurch nehmen auch Familie und Freunde der
Kranken grosse Belastungen auf sich. Die TRION-Informationsveranstaltung
vom 12. November 2013 in Aarau stellt fiir einmal die Angehdrigen in den
Mittelpunkt.

Angehdrige von psychisch kranken Menschen kdnnen verschiedene Beratungs- und Un-
terstitzungsmaoglichkeiten in Anspruch nehmen. Es gibt ein Beratungstelefon, individuelle
Begleitung und verschiedene Gesprdachsgruppen. Dabei stellt sich die Frage, wie Angeho-
rige die Betroffenen unterstiitzen und gleichzeitig auf ihre eigenen Bedlrfnisse achten
und gesund bleiben kénnen. Denn nur so kénnen sie weiterhin eine wichtige Ressource
fir den erkrankten Menschen sein.

Die TRION-Veranstaltung vom 12. November 2013, 17.30 Uhr, im Kultur &
Kongresshaus Aarau, geht dieser Frage nach. In ihrem Referat legt Anja Mackensen,
Leiterin Fachstelle fir Angehérige der Psychiatrischen Dienste Aargau, ein besonderes
Augenmerk auf Kinder, die mit einem psychisch kranken Elternteil aufwachsen. Aus-
schnitte des Films «Messies — ein schdnes Chaos» von Ulrich Grossenbacher gewdahren
einen vielschichtigen Einblick in den Alltag psychisch belasteter Menschen und ihrer An-
gehorigen. Das Gesprach mit dem Regisseur und einer im Film mitwirkenden Angehdri-
gen beleuchtet die schwierige Lage der Angehdérigen. Erganzt wird die Runde durch

Dr. med. Hanspeter Flury, Chefarzt Klinik Schitzen Rheinfelden. Der anschliessende
Apéro bietet Vernetzungsmadglichkeiten und Gelegenheit zum Gespréach. Weitere
Informationen zum Programm und Anmeldung unter www.trion-ag.ch. Alle sind herzlich
eingeladen. Der Eintritt ist frei.

Wer ist TRION?

Die funf Aargauer Institutionen Psychiatrische Dienste Aargau AG, Klinik Barmelweid AG,
Klinik Schiitzen Rheinfelden, Klinik im Hasel und Klinik flir Suchtmedizin Neuenhof bilden
die Interessengemeinschaft TRION. Die Mitglieder von TRION verfigen gemeinsam Uber
rund 530 Betten, 1300 Mitarbeitende und erbringen 173'000 Pflegetage pro Jahr. Zudem
behandeln sie Patientinnen und Patienten in Tageskliniken und in den Uber den ganzen
Kanton verteilten Ambulatorien. Im Vordergrund steht fir TRION, langfristig eine quali-
tativ hochstehende Behandlung psychisch kranker Menschen zu gewahrleisten. TRION
setzt sich ein fiir Integration, Entstigmatisierung und eine fachgerechte und wohnortnahe
Versorgung dieser Patientinnen und Patienten.

Weitere Informationen:

e  Dr. Samuel Rom, CEO Klinik Schiitzen Rheinfelden, Tel. 061 836 24 50
oder

e  Psychiatrische Dienste Aargau AG, Medienstelle, Tel. 056 462 21 71
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