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Aktuell werden in der Klinik Schiit-
zen Rheinfelden komplementar-
medizinische Behandlungen zur Er-
ganzung des bisherigen Therapie-
angebotes ausgebaut.

In unserem mitteleuropaischen
Kulturkreis arbeiteten die Doktoren
vor der Geburtstunde der wissen-
schaftlich fundierten Medizin, wie wir
sie kennen, vorwiegend mit heute
als «<komplementarmedizinisch» be-
zeichneten Methoden. Wickel und
Bader mit Heilkrautern, Mixturen und
Tees aus verschiedenen Arzneipflan-
zen gehorten zum Repertoire. Bei Ku-
ren mit Thermal- und Solewassern
wurden diese getrunken oder als Bad
angewendet, um vielerlei Leiden zu
kurieren. Letztere Anwendungen ha-
ben in Rheinfelden eine lange Tradi-
tion, die sich in den urkundlichen
Erwahnungen bis auf die Mitte des
17. Jahrhunderts verfolgen lassen.
Nach dem 1.Weltkrieg erfuhr der Kur-
ort Rheinfelden — wie viele andere
auch - einen Niedergang. Einerseits
wegen Ausbleiben der zahlungskraf-
tigen Klientel, andererseits wegen
der Erfindung neuer pharmakologi-
scher Medikamente, welche die lang-
wierigen Kuren tberfllissig machten.

Aromatherapie, Tees, Wickel, Ba-
der und Medikamente auf der Basis
von Heilkrautern stellen auch heute
noch eine sinnvolle Erganzung der
Behandlung und Pravention psycho-
somatischer Erkrankungen dar. Die
Halfte der Schweizer Bevolkerung hat
bereits einmal komplementarmedizi-
nische Angebote in Anspruch genom-
men, jeder 5. Schweizer nimmt min-
destens einmal pro Jahr eine Konsul-
tation in komplementarmedizinischer
Behandlung wahr (BFS, 2009).

In der Klinik Schiitzen Rheinfel-
den mochten wir dem wachsenden
Bediirfnis nach Komplementarmedi-
zin professionell Rechnung tragen
und bieten nach einem Konzept, das
sich auf Erkenntnisse der Phytothera-
pie und Methoden der anthroposo-
phisch erweiterten Medizin stitzt,
Medikamente, Wickel, Fussbader und
Aromatherapien an, welche das breit
ausgerichtete Therapieangebot er-
ganzen. Die Behandlung erfolgtdurch
erfahrene und speziell komplemen-
tarmedizinisch ausgebildete Arzte
und Pflegefachpersonen. In unserem
neu entstandenen Heilkrautergarten
und Kneipp-Pfad im Park vom Hotel
Eden kann man in achtsamer Atmos-
phare Heilpflanzen begegnen, die
als Grundlage der komplementarme-
dizinischen Anwendungen dienen.

Nicht nur flr Patienten steht unser
Achtsamkeitsgarten mit dem Kneipp-
Pfad zur Verfligung, sondern auch fiir
externe Besucher, genau so wie das
Solebad Eden, welches mit seinem
salzhaltigen Wasser sowohl als Bad,
als auch in Form vonWickeln, an die al-
te Naturheiltradition des Ortes Rhein-
felden und des Schiitzen anknipft.

«Rheinfelden medical» ist eine Koopera-
tion der finf bedeutenden Rheinfelder
Gesundheitsbetriebe Gesundheitszen-
trum Fricktal, Reha Rheinfelden, Klinik
Schiitzen Rheinfelden, Salina im Park-
resort Rheinfelden und Alta Aesthetica.
In Zusammenarbeit mit der Neuen Frick-
taler Zeitung publiziert ein Mitglied re-
gelmassig Ende Monat einen Ratgeber
zu aktuellen Gesundheitsthemen.



