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Prostatakrebs ist in der Schweiz
bei Mannern der am haufigsten
diagnostizierte Tumor. 80 bis 90
Prozent der uber Achtzigjahrigen
tragen ein Prostatakarzinom in
sich, wie der Krebs fachsprachlich
genannt wird — allerdings ohne da-
runter zu leiden oder es Uuber-
haupt je zu merken. Dennoch: Acht
Prozent aller Manner erkranken im
Laufe ihres Lebens und bendtigen
Behandlung, drei Prozent aller Man-
ner sterben gar daran.

Ein Prostatakarzinom kann mit
dem so genannten PSA-Screening
entdeckt werden. Die Herausforde-
rung dabei: Diejenigen Karzinome zu
finden, die eine Therapie bendtigen
und von jenen abzugrenzen, die be-
schwerdefrei sind und zeitlebens
ohne Folgen bleiben.

Nicht immer konnte der PSA-
Test dies einwandfrei leisten. Die
fehlende Prazision — und damit die
fehlende Alltagstauglichkeit — war
bisher der Hauptkritikpunkt am
Test. Und Grund dafiir, dass die Fach-
welt heftig Gber Sinn und Nutzen
diskutierte.

Doch neue Erkenntnisse lassen
nun PSA-Screenings in einem risi-
koadaptierten Setting nach dem
Aarauer Modell als dusserst wert-
voll erscheinen. Das Prostatazentrum
am Kantonsspital Aarau ist seit Jah-
ren an der grossten europaischen
Studie Uber das Screening betei-
ligt. Die neusten Studienergeb-
nisse belegen, dass der Nutzen des
Tests nach 13 Jahren Verlaufsbeob-
achtung zunehmend tberwiegt. Ein-
driicklich konnte auch gezeigt wer-
den, dass er mit jedem Jahr der
Beobachtung steigt. Die Sterblichkeit
in der untersuchten Bevodlkerungs-
gruppe von 50 bis 74 Jahren hat sich
jetzt statistisch signifikant reduziert.
Bereits ist das PSA-Screening min-
destens so effizient wie die Mammo-
grafie bei Frauen.

Prostatatumore kdénnen also
rechtzeitig entdeckt und behan-
delt werden! Besprechen Sie mit
lhrem Hausarzt, ob bei lhrer jahr-
lichen Vorsorgeuntersuchung ab
dem 50. Lebensjahr auch der PSA-
Test durchgefihrt wird. Sollte Ihr
PSA-Wert Gber drei Nanogramm pro
Milliliter liegen, stehen wir lhnen
jederzeit fur ein informelles Ge-
sprach zur Verfligung.
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