Wir sind verantwortlich

Mit den 3. Aktionstagen Psy-
chische Gesundheit im Aargau
wollen die Veranstalter, dar-
unter der Verein anker, fiir
den Umgang mit psychischer
Gesundheit sensibilisieren.
Vom 1.9. bis zum 29.11. finden
im ganzen Kanton diverse
Veranstaltungen statt.

Unter dem Motto «Gemeinsam
statt einsam - wir machen psy-
chische Gesundheit zum Thema»
mochten die beteiligten Institu-
tionen die Bevolkerung fiir das
Thema sensibilisieren, Informa-
tionen vermitteln und ein Be-
wusstsein schaffen fiir den Um-
gang mit psychischen Krankhei-
ten und den davon Betroffenen.
Dieses Jahr finden die Aktionsta-
ge zum dritten Mal statt, vom 1.
September bis 29. November.
«Die Aktionstage stehen unter
dem Fokus Alter», berichtet
Doris Benker, Prisidentin des
Vereins anker. «Das finde ich
sehr gut, denn Altersdepressio-
nen sind weit verbreitet. Und il-
tere Menschen tun sich oft sehr
schwerer damit, Hilfe zu holen.»

Der anker beteiligt sich an ver-
schiedenen Veranstaltungen der
Aktionstage, unter anderem zum
Thema Lebensqualitit durch
Achtsamkeit (Montag, 10. Okto-
ber im Bullingerhaus Aarau). Be-
sonders spannend, so Benker, sei
die Infoveranstaltung «Fit und
gestdrkt ins Alter», die am Sams-
tag, 15. Oktober im Gesundheits-
zentrum Rheinfelden stattfindet.
Mehrere Organisationen werden
iiber das Thema informieren,
der anker ist mit einem Stand
vertreten. Am 25. Oktober macht
der anker am Vortrag zum The-
ma Alter in der Klinik Schiitzen
in Rheinfelden mit.

So gross waren die Aktionstage
noch nie: Mehr Institutionen or-
ganisieren mehr Anlidsse, die
sich auch an neue Zielgruppen
richten, etwa an Migranten und
Asylsuchende. Das freut Land-
ammann Susanne Hochuli. «Psy-
chische Gesundheit ist nicht nur
ein Erfolgsfaktor fiir das person-
liche, sondern auch fiir das ge-
sellschaftliche =~ Wohlergehen,
schreibt sie im Geleitwort zur In-
fobroschiire iiber die Aktionsta-

ge 2016. «Psychische Krankhei-
ten, die unbehandelt bleiben,
sind mit hohen Folgekosten fiir
die offentliche Hand verbunden.
Als Gesellschaft iibernehmen wir
gemeinsam die Verantwortung
dafiir, so wie wir auch die Pflicht
haben, bei personlichen Schick-
salen nicht wegzuschauen.» krea
www.ag.ch/aktionstage

VEREIN ANKER

Der heutige Verein anker wurde
1878 als «Aargauischer Hulfsver-
ein fir arme Geisteskranke» ge-
grundet. Hauptzweck des Vereins
heute ist die ideelle und finanziel-
le Unterstlitzung von Projekten
und die Koordination weiterer Be-
strebungen zu gesellschaftlichen
und beruflichen Integration von
Menschen mit einer psychischen
Beeintrachtigung oder Behinde-
rung. Der Verein leistet individu-
elle finanzielle Unterstitzung in
Notsituationen, fir die kein ande-
rer Kostentrager aufkommt.
www.anker-aargau.ch.




