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Die Zahl der Tumorerkrankungen
nimmt seit Jahrzehnten zu, und dies
leider erheblich. Daflir gibt es vor al-
lem zwei Erklarungen: Zum einen un-
sere gestiegene Lebenserwartung,
zum anderen ein veranderter Lebens-
stil, d.h. so genannte Lifestyle-Fakto-
ren. Rauchen, ungesunde Ernahrung,
zu hoher Alkoholgenuss und man-
gelnde korperliche Aktivitat — um nur
einige Beispiele zu nennen —sind Risi-
kofaktoren flir Tumorerkrankungen.
Es gibt aber auch eine gute Nachricht:
Viele Tumore werden heute frihzei-
tig erkannt und diagnostiziert. Dies
dank regelmassigen Vorsorgeunter-
suchungen und moderner Diagnostik.
Schonende Operationsverfahren und
innovative medikamentdse Thera-
pien haben sich zudem auf die Pro-
gnosen vieler Erkrankungen stark
positiv ausgewirkt. Auch die friiher
oft geflirchtete Strahlentherapie, die
noch immer einen wichtigen Stellen-
wert einnimmt, ist weitaus differen-
zierter geworden. Ganzim Sinne einer
individualisierten Medizin ist es heute
unser Ziel, fir jede Patientin und jeden
Patienten einen massgeschneiderten
Therapieplan zu erstellen. Ein zentra-
ler Bestandteil jederTherapieplanung
ist dabei das interdisziplinare Tu-
morboard. Hier treffen Spezialistin-
nen und Spezialisten verschiedener
Fachrichtungen aufeinander: Vertrete-
rinnen und Vertreter der operativen
Facher, aber auch der Radiologie, der
Strahlentherapie, der Pathologie und
weiteren Disziplinen. Gemeinsam dis-
kutieren sie alle Falle und erarbeiten
Empfehlungen fir die optimale Be-
handlung. Dazu berlcksichtigen sie
die Tumoreigenschaften und interna-
tionalen Therapieleitlinien, aber auch
die personliche Lebenssituation der
Patientinnen und Patienten und ihre
individuellen Bedirfnisse. In einem
ausfihrlichen Gesprach werden die
Empfehlungen des interdisziplindren
Tumorboards danach mit den Betrof-
fenen und ihren Angehoérigen bespro-
chen. Das letzte Wort zur Therapie und
zum weiterenVorgehen haben darauf-
hin selbstverstandlich immer die Pa-
tientinnen und Patienten selbst.



