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Im Gegensatz zum (ber viele Jahre
dauernden langsamen Knorpelab-
bau bei der altersbedingten Arthro-
se, kommt es bei Knorpelschaden
durch Verletzung im Rahmen eines
Unfalls haufig zu einem raschenVer-
schleiss des Gelenks. Dem kann
man entgegenwirken. Konservative
Massnahmen wie entziindungshem-
mende Medikamente, Knorpelauf-
bauende Tabletten oder Injektionen,
Physiotherapie oder Einlagen und
Bandagen kénnen die Symptomatik
der Knorpelschdden zwar durchaus
glinstig beeinflussen, eine tatsachli-
che Heilung und damit definitive L6-
sung des Problems kann damit aller-
dings nicht erzielt werden. Moderne-
re Methoden, wie beispielsweise die
Injektion von Stammzellen und ent-
zundungshemmender Faktoren, die
aus dem eigenen Blut gewonnen
werden, werden in unserer Klinik
ebenfalls angeboten. Gelenkknorpel-
verletzungen sollten in Anbetracht
des meist unglins-tigen Spontanver-
laufs friihzeitig biologisch rekonstru-
iert, d.h. operiert werden — nur S0 ist
eine Heilung mdéglich. Ziel der Ope-
ration ist neben der Beseitigung der
Beschwerden dieVerhinderung einer
Arthrose. Je junger der Patient ist,
desto ernster muss man Knorpel-
schdaden nehmen. Es gibt mittlerwei-
le eine Reihe unterschiedlicher Ver
fahren, wobei die geeignete Operati-
on die individuellen Anspriiche und
Begleitumsténde der Patienten be-
riicksichtigen muss. Die Klinik fiir Or-
thopéadie und Sportmedizin bietet al-
le modernen Verfahren der Knorpel-
chirurgie an, wozu insbesondere
auch ein eigenes zertifiziertes Knor-
pellabor gehort. Auch unsere Aus-
zeichnung als Knorpelreferenzzen-
trum zeugt von der erstklassigen Ver-
sorgungsqualitét an der Klinik fiir Or-
thopéadie und Sportmedizin des Ge-
sundheitszentrums Fricktal. Fakt ist:
Bei Knorpelschaden steht eine exak-
te Untersuchung und individuelle
Beratung durch den Spezialisten im
Zentrum der Behandlung, denn mit
derrichtigenTherapie kann dann die
Arthrose haufig vermieden werden
—zumWohle des Patienten.

«Rheinfelden medical» ist eine Koopera-
tion der fiinf bedeutenden Rheinfelder
Gesundheitshetriebe Gesundheitszen-
trum Fricktal, Reha Rheinfelden, Klinik
Schiitzen Rheinfelden, Salina im Park-
resort Rheinfelden und Alta Aesthetica.
In Zusammenarbeit mit der Neuen Frick-
taler Zeitung publiziert ein Mitglied re-
gelméssig Ende Monat einen Ratgeber
zu aktuellen Gesundheitsthemen.



