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In regelmassigen Abstanden wird
in der Medienwelt Giber neue Studien
berichtet, die belegen, dass immer
mehr Menschen in den westlichen
Landern an Ubergewicht oder gar
Adipositas (krankhaftes Ubergewicht
mit einem BMI von Gber 35) leiden.
Das zeigte unlangst auch die im Fach-
journal «The Lancet» publizierte, bis-
her umfangreichste weltweite Studie
zum Body-Mass- Index (BMI).

In diesem Kontext werden oft
auch Kinder und Jugendliche er-
wahnt. Die aktuellsten Analysen zei-
gen, dass die Anzahl junger Men-
schen mit Ubergewicht und Adipo-
sitas in den vergangen zehn Jahren
stagniert hat. Bedeutet dies nun Ent-
warnung fir unseren Nachwuchs?
Mitnichten! Es ist immer noch eine
Tatsache, dass jedes 4. bis 5. Schul-
kind in der Schweiz an Ubergewicht
leidet. Seit 2005 ist diese Zahl zwar
stabil geblieben, allerdings auf
einem sehr hohen Niveau und kei-
nesfalls mit rtcklaufiger Tendenz.
Im Gegenteil: Die Menge der Kinder
mit krankhaftem Ubergewicht mit-
samt moglicher Folgeerscheinungen
wie zum Beispiel Herz-Kreislaufpro-
blemen, Uberlastung des Bewe-
gungsapparates, Diabetes Mellitus
oder Nierenerkrankungen nimmt
stetig zu.

Dass die Gesamtzahl der tber
gewichtigen Kinder in der jinge-
ren Vergangenheit stabil gehalten
werden konnte, liegt mitunter an
den vielen praventiven Projekten, die
bereits ab Kindergartenstufe an-
geboten und durchgefiihrt werden.
lhnen gemein sind die spielerische
Vermittlung der Grundkenntnisse
einer ausgewogenen Ernéhrung so-
wie die Animation zur regelmassigen
Bewegung. Ziel ist es in jedem Fall,
die gesamte Familie zu erreichen und
zu sensibilisieren.

Gemass diesem Ansatz werden
innerhalb eines multiprofessionel-
len, interdisziplinaren Programms
(mit involvierten Kinderéarztlnnen,
Ernahrungsberaterlnnen, Psycholog-
Innen und Physiotherapeutlnnen)
seit zwei Jahren spezifische Sport-
gruppen im Padiatrischen Therapie-
zentrum der Reha Rheinfelden an-
geboten. In diesen Gruppen wird
versucht, den betroffenen Kindern
und Jugendlichen in einem geschiitz-
ten Rahmen wieder Bewegungsfreu-
de zu vermitteln.

Erfahrungsgemass haben solche
jungen Menschen ein gespanntes
Verhaltnis zur Bewegung und ver-
meiden diese, aufgrund fehlender
positiver Erlebnisse, wenn immer
moglich. Gelingt es, diesen Teufels-
kreis zu durchbrechen, haben die
Betroffenen gute Chancen ihr Ge-
wicht zu stabilisieren.

«Rheinfelden medical» ist eine Koope-
ration der vier bedeutenden Rhein-
felder Unternehmen im Gesundheits-
bereich: Gesundheitszentrum Fricktal
AG, Salina im Parkresort Rheinfelden ,
Reha Rheinfelden sowie Klinik Schiit-
zen Rheinfelden. In Zusammenarbeit
mit der Neuen Fricktaler Zeitung publi-
ziert ein Mitglied regelmassig Ende
Monat einen Ratgeber zu aktuellen
Gesundheitsthemen.



