Psychoonkologie

Auch die Seele ist betroffen und braucht Hilfe

Krankheitsverarbeitung steht im Vordergrund.
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Rheinfelden

ine Krebskrankheit trifft einen
Menschen immer unvermit-
telt. ,Vom Tag der Diagnose an war
alles anders...“ sagen Betroffene.
Die Krankheit wirft sie aus der ge-
wohnten Bahn, auch wenn sie in
einem Friihstadium erfasst werden
kann. Sie erschiittert die gewohnte
alltagliche Selbstverstidndlichkeit,
bedroht existentiell und wirft eine
Vielzahl von Fragen auf: zur Krank-
heit und ihrer Behandlung, zum Um-
gang damit, zur Lebensgestaltung
und zum Lebenssinn. Dies pragt
das Erleben von Krebskranken oft
lange. Viele kommen damit gut zu-
recht, auch mit Hilfe jhrer Arzte und
Angehorigen.
Bei 30 bis 50 Prozent der Betrof-
fenen fiihrt die Krebskrankheit je-
doch zu tiefgehenden psychischen
Problemen und Krankheiten. Er-
schiitterung, Pessimismus, Angst

und Verzweiflung, Schuld- und Ver-
sagensgefiihle konnen phasenweise
iiberhand nehmen, die Verarbeitung
blockieren und die Lebensqualitat
zusitzlich beeintrachtigen. Eigent-
liche Depressionen, schwere Angste,
Schlafstérungen oder Schmerzen
konnen auftreten.

Fiir solche Situationen bietet die
Psychoonkologie — ein Spezialge-
biet der Psychosomatik (Seele und
Korper) — gezieltes Wissen und
eine breite Palette von Behand-
lungs- und Unterstiitzungsange-
boten. Psychoonkologen helfen
Betroffenen bei der Krankheits-
verarbeitung, behandeln psychi-
sche Krankheiten und Symptome
und fordern das Gesprach mit
Angehorigen, welches in die-
ser Situation begreiflicherweise
schwer fillt, fiir alle Beteiligten
aber hilfreich ist.

Psychoonkologen sind in verschiede-

nen Tatigkeitsfeldern im Einsatz:

- Sie wirken in Kliniken und Spitéler
mit, bei Abklarungen und Behand-
lungen Krebskranker.

- Sie fiihren ambulante Gesprachs-
therapien.

- Sie unterstiitzen Teams, die Krebs-
kranke behandeln.

- Sie bilden Fachleute in der Be-
treuung von Krebskranken weiter,
beispielsweise in der Gesprachs-
fithrung.

Fiir Krebskranke mit psychischen

Krankheiten, beispielsweise mittel-

schweren Depressionen, gibt es spe-

zialisierte stationiare Abteilungen.

Eine auf psychosomatische Onko-

logie spezialisierte Klinik, wie zum

Beispiel die Klinik Schiitzen, bie-

tet im Idealfall die gesamte Palette

der oben aufgefiihrten Angebote
an. Auf der stationidren Abteilung

fiir psychosomatische Onkologie
wird psychoonkologische Behand-
lung mit Krebsbehandlung kombi-
niert. Arztliche und onkologische
Behandlungen, Einzel- und Grup-
penpsychotherapie, Angehorigen-
gespriche, Physio-, Korper- und
Entspannungstherapie, Mal- und
Musiktherapie sowie Pflege sollten
von einem interdisziplinaren Team
von erfahrenen Spezialisten indi-
viduell auf den einzelnen Patienten
ausgerichtet werden.

Psychoonkologische Angebote hel-
fen Krebskranken in der Verarbei-
tung ihres schweren Leidens und
verbessern ihre Lebensqualitit
deutlich. Sie gehoren daher heute
in der Krebsbehandlung immer
mehr zum Standard — zum Wohle
der Krebskranken und ihrer Ange-
horigen. |



