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Weltweit leben gemass Weltgesund-
heitsorganisation WHO zirka 300
Millionen Menschen mit Uberge-
wicht. In der Schweiz sind es rund
41 Prozent der Bevolkerung, 51 Pro-
zent der Manner und 32 Prozent der
Frauen. Adipositas (Fettleibigkeit) ist
inzwischen zu einem gravierenden
medizinischen Problem geworden.
Griinde sind die Krankheitshaufigkeit
sowie ihre zugeordneten Begleiter-
krankungen, wie zum Beispiel Herz-
Kreislauf-Probleme, Typ 2 Diabetes,
Erkrankungen von Leber und Galle,
bestimmte Krebsarten, Arthrosen,
Schlafapnoe und Depressionen. Die
Lebenserwartung von Betroffenen
kann bis zu zehn Jahre verkiirzt wer-
den. Auch die Lebensqualitat ist bei
vielen deutlich eingeschrankt, denn
Ubergewichtige Menschen werden in
der Gesellschaft haufig diskriminiert
und ziehen sich oft aus dem gesell-
schaftlichen Leben zurtick.

Ubergewicht und Adipositas sind
durch eine Vermehrung des Korper-
fettes definiert, die auf einem lang
anhaltenden Ungleichgewicht zwi-
schen Energiezufuhr und -verbrauch
basiert. Nach WHO-Definition liegt
eine Adipositas ab einem Koérper-
masseindex (BMI) von 30 kg/m2 vor,
eine genaue Bestimmung des Krank-
heitsbildes kann jedoch nur durch
eine arztliche Diagnostik abgeklart
werden. Ursachlich sind haufig die
heutigen Lebensumstande, wie bei-
spielsweise die nahezu unbegrenzte
Verfligbarkeit von Nahrungsmitteln,
allgemeiner Bewegungsmangel so-
wie unangemessener Medikamen-
ten- und Medienkonsum. Es gibt aber
auch ein genetisch bedingtes Uber-
gewicht.

Da es sich beim Ubergewicht um
ein multifaktorielles Problem han-
delt, muss gleichzeitig auf die ver-
schiedenen beeinflussbaren Faktoren
der Energiebilanzen eingewirkt wer-
den. Das Salina-Gewichtsmanage-
ment ist ein interdisziplinares Kon-
zept, das alle wichtigen Komponenten
von der Erndahrungs- tiber die Bewe-
gungs- bis hin zur Verhaltenstherapie
umfasst, und dies bezogen auf die
Phase der Gewichtsreduktion wie
auch auf die langfristige Stabilisie-
rung des Gewichts. Mittels Ernah-
rungsanamnese und strukturierter
medizinischer Beurteilung wird das
Krankheitsbild zunachst analysiert.
Eine indirekte Kalorimetrie misst den
Grundumsatz tber den Sauerstoff-
verbrauch. Zusatzlich wird die quali-
tative densitometrische Fettvertei-
lung im Korper gemessen. Auf diesen
Ergebnissen wird das individuelle
Behandlungskonzept aufgebaut.

«Rheinfelden medical» ist eine Koope-
ration der vier bedeutenden Rhein-
felder Unternehmen im Gesundheits-
bereich: Gesundheitszentrum Fricktal
AG, Salina im Parkresort Rheinfelden ,
Reha Rheinfelden sowie Klinik Schiit-
zen Rheinfelden. In Zusammenarbeit
mit der Neuen Fricktaler Zeitung publi-
ziert ein Mitglied regelmassig Ende
Monat einen Ratgeber zu aktuellen
Gesundheitsthemen.




