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Unter Schwindel («trimmlig») ver-
steht man die unangenehme Emp-
findung einer scheinbaren Eigen-
und/oder einer Umgebungsbewe-
gung. Schwindel entsteht durch
einen gestorten Informationsaus-
tausch zwischen verschiedenen
Sinnesorganen (Gleichgewichtsor-
ganim Innenohr, Augen, Stellungs-
rezeptoren der Muskeln und Ge-
lenke im gesamten Korper) und ih-
rer Verarbeitung im Gehirn. Es
gibt verschiedene Schwindelfor-
men: Drehschwindel, Schwank-
schwindel, Liftgefiihl und Benom-
menheit. Schwindel wird nicht
selten von anderen Symptomen
wie z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Gang-
unsicherheit, Schweissausbru-
chen, Sehstorungen, Horstorun-
gen oder Angst und Vermeidungs-
verhalten begleitet. Bei daflr
empfindlichen Menschen kann
Schwindel auch normalerweise
in gewissen Situationen wie bei
Karussellfahrten - oder auf dem
Schiff («Seekrankheit») — auftreten.
Ansonsten ist eine Schwindel-
symptomatik Ausdruck einer Er-
krankung oder Funktionsstérung
der entsprechenden Sinnesorgane
oder des Gehirnes. Die haufigste
Schwindelsymptomatik ist der
sogenannte «Gutartige paroxys-
male periphere Lagerungsschwin-
del». Bei dieser Funktionsstorung
wird der Schwindel durch frei be-
wegliche Partikel im Gleichge-
wichtsorgan des Innenohrs ausge-
I6st. Er ist an sich harmlos. Mit ge-
zielten manuellen Manovern, die
von einem erfahrenen Arzt oder
speziell geschulten Physiothera-
peuten durchgefihrt werden kon-
nen, ist er sehr gut behandelbar.
Schwindel kann aber auch bei zahl-
reichen neurologischen Erkrankun-
gen wie z.B. bei einem Schlagan-
fall, bei der Multiplen Sklerose oder
bei Hirntumoren vorkommen. Ein
akut auftretender oder ein neuarti-
ger Schwindel muss umgehend
arztlich abgeklart werden. Am bes-
ten meldet man sich sofort beim
Hausarzt, der gegebenenfalls wei-
tere Spezialdarzte wie Neurologen
oder Hals-Nasen-Ohren-Facharzte
beiziehen wird. Trotz einer guten
Abklarung und Behandlung kann
ein Schwindel chronisch werden.
Die Therapie ist dann oft sehr
schwierig. Deshalb wurden multi-
modale Therapieprogramme ent-
wickelt, bei denen ein «Schwin-
del-Behandlungsteam» mit speziell
ausgebildeten Physiotherapeuten,
Psychotherapeuten und Arzten zu-
sammenarbeiten. Durch die opti-
male Abstimmung und Koordina-
tion von geeigneten Therapiever-
fahren lassen sich auch sehr hartnéa-
ckige Chronifizierungen erfolgreich
behandeln.
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