Angenhdrige zwischen

Abgrenzung und A

M Frage: Stehen Angehorige von
depressiven Menschen in der
Pflicht, die Krankheit zu erkennen?
B Antwort: Nein — Angehorige sind
nicht flr Diagnose und Behandlung
verantwortlich. lhre Unterstitzung
muss auf menschlicher Ebene er-
folgen, sagt Experte Hanspeter
Flury.

¥ Wann sollen Angehdrige eines
depressiven Menschen eingreifen,
bei ersten Anzeichen oder erst
nach der Diagnose?

Generell fallt es Betroffenen - insbe-
sondere bei einer Ersterkrankung -
schwer,ihre Probleme als Krankheit zu
erkennen und rechtzeitig Hilfe zu su-
chen.Angehorige konnen ihnen dabei
helfen und werden so auch selber un-
terstiitzt. Lieber frither professionelle
Hilfe suchen als spiter, denn dies er-
moglicht eine effiziente Behandlung
der Depression und vermindert weite-
res Leiden des Betroffenen und seiner
Angehorigen.

B Welche Fehler soliten vermie-
den werden?

Ein Herunterspielen des Problems ist
falsch, Dramatisieren ebenso. Appel-
le an den Willen sind bei Depressiven

- «Ein Herunterspie-
len des Problems ist
falsch, Dramatisieren
ebenso. Appelle an

den Willen sind bei

" Depressionen nicht

nicht hilfreich; Vorwiirfe und Aufforde-
rungen sich zusammenzureissen wir-
ken kontraproduktiv.

Angehorige 'sollen ihre beunruhigen-
den Beobachtungen, ihre Sorgen ruhig,
aber klar aufzeigen, Hilfe fiir Verande-
rungen anbieten, ohne sich in die Uber-
forderung hineinziehen lassen.Also das
Problem erstnehmen, frithzeitig fiir
professionelle Unterstiitzung sorgen,
medizinisch und in der Arbeits-Organi-
sation.

B Kann ein Angehériger Burnout
verhindern?

Hilfreich ist, wenn ein Angehoriger bei
einer Uberlastung oder einem begin-
nenden Burnout eines Nahestehenden

hilfrch»

sich gentigend um sein eigenes Gleich-
gewicht sorgt und sich dafiir trotz aller

Anteilnahme auch geniigend abgrenzt.

Dies hilft,nicht selber in ein Burnout zu
fallen. Den Burnout eines Nahestehen-
den verhindern, das kann ein Angehé-
riger nicht - er kann dem Betroffenen
einzig helfen, dies selber und mit pro-
fessioneller Hilfe zu tun.

B Muss sich ein Angehériger bei
einem Burnout anders verhalten
als bei einer Depression?

Bei einem beginnenden Burnout ste-
hen Uberlastung, sinkende Leistungs-
fahigkeit sowie Uberdruss im Vorder-
grund. Hier kann durch eine Anderung
der Arbeits- und Freizeitgestaltung viel

Ntelnanme

erreicht werden.Angehoérige kénnen ei-
nem Nahestehenden mit beginnendem
Burnout dabei helfen.

Ein fortgeschrittenes Burnout ent-

_spricht aus medizinischer Sicht meist

einer Erschopfungsdepression. Erst
nach deutlicher Besserung der Depres-
sion konnen das Arbeits- und Freizeit-
verhalten langerfristig verandert und
personliche Schwierigkeiten angegan-
gen werden. Dabei ist es wertvoll, wenn
die Angehorigen offen sind fiir neue
Entwicklungen und Losungen.

B Kann man durch den Lebensstil
oder das Freizeitverhalten als Vor-
bild dienen?

Hilfreich ist, sich dem Muster des De-
pressiven oder des Burnout-Betroffe-
nen nicht anzugleichen, sondern eige-
ne Positionen zu halten, beispielsweise
einen sozialen Riickzug nicht mitzuma-
chen, sondern eigene Aktivititen und
Beziehungen aufrecht zu erhalten. Dies
ist fiir das eigene Wohlbefinden der An-
gehorigen wichtig, und es ermoglicht
ihnen, sich auch langerfristig fiir den
Nahestehenden engagieren. Zugleich
kann es als Vorbild hilfreich sein.
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