Vier von zehn Menschen er-
kranken im Laufe ihres Lebens an
Krebs. Bosartige Tumorerkran-
kungen sind hiufig und trotz-
dem wird immer noch viel zu
wenig dariiber gesprochen. Der
Umgang damit fillt schwer.

Die Diagnose Krebs bedeutet
fiir jeden Betroffenen eine Aus-
nahmesituation. Meist bleibt fiir
eine psychische Verarbeitung der
neuen Situation und der daraus
entstehenden Angste lange keine
Zeit, da die nétigen Behandlungen
moglichst rasch erfolgen. Viele
Betroffene erleben sich in dieser
Zeit der medizinischen Thera-
pien als ,wie neben sich stehend®.
Sie versuchen durchzuhalten und
gelangen dabei oftmals an ihre
Belastungsgrenzen oder dariiber
hinaus — lange ohne die daraus re-
sultierenden Folgen zu spiiren.

Hiufig bekommen Betroffene
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»Kampf dem Krebs« - wie?

den gut gemeinten Ratschlag zu
héren, sie sollten gegen den Krebs
ankimpfen. Doch was bedeutet
dies? Die Patienten setzen sich
damit unter einen zusitzlichen
psychischen Druck: Sie versu-
chen, stets zu hoffen und ,,positiv
zu denken®. Doch das kann einen
paradoxen Effekt haben. Es kann
dadurch nidmlich noch schwie-
riger werden, mit belastenden
Empfindungen wie Zweifel, Ent-
tduschung, Angst oder Unsicher-
heit umzugehen oder Riickschli-
ge, ja Niederlagen zu verarbeiten.
Doch in jedem Kampf kann es
auch Verlierer geben.

Aus diesen psychischen Bela-
stungen koénnen depressive Reak-
tionen entstehen, massive Ang-
ste vor einem Riickfall, vor dem
Sterben oder ein Erschépfungs-
syndrom, die sogenannte ,,Cancer
Related Fatigue®, unter der bis zu

einem Drittel der Krebspatienten
leidet.

Es ist deshalb wichtig, dass die
Betroffenen die Méglichkeit haben,
iiber ihre Angste und Befiirch-
tungen in einem frithen Zeitpunkt
offen sprechen zu kénnen. Die
Psychoonkologie bietet  gezieltes
Wissen und eine breite Palette
von Behandlungs- und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten an. Psychoon-
kologen helfen Betroffenen bei der
behan-
deln psychische Krankheiten und

Krankheitsverarbeitung,

Symptome. Wenn eine ambulante
Begleitung nicht ausreicht, ist eine
stationiire Therapie hilfreich. In
einer auf Psychoonkologie spezia-
lisierten Klinik, wie zum Beispiel
der Klinik Schiitzen Rheinfelden,
werden die drztlich-korperlichen
Behandlungen mit Einzel- und
Gruppenpsychotherapie, Korper-
therapie sowie Spezialtherapien
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Strategien zur psychischen Verarbeitung einer Krebserkrankung

kombiniert. Zudem besteht die
Méoglichkeit von Angehérigenge-
sprichen, so dass auch die mit be-
lasteten Bezugspersonen die nétige
Unterstiitzung erhalten.

Mit einer psychoonkologischen
Behandlung kann in jeder Krank-
heitsphase eine nachhaltige Ver-
besserung der psychischen und
korperlichen Situation erreicht
werden.
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