Drei Psychotherapeuten

Im Eden

Martin Miller als Gast in der Reihe «Leben&Schreibeny

Im Gesprich mit dem
Chefarzt der Klinik Schiitzen,
Hanspeter Flury, und der
Arztin Melitta Breznik hat
sich der Autor und Psycho-
therapeut Martin Miller
der Frage gewidmet, wie
Traumata weitervererbt
werden. Sein Buch «Das
wahre Drama des begabten
Kindes» ist dafiir ein
anschauliches Beispiel.

Andrea Grgic

RHEINFELDEN. «Eine solche Mutter
kann man sich doch nur wiinschen!»
Diesen Satz hat Martin Miller oft
gehort, denn seine Mutter Alice war
Psychologin und hatte ein anerkann-
tes Werk zum Thema Erziehung ver-
offentlicht. Leider war das Gegenteil
der Fall, an seine Kindheit denkt
er nicht gerne zuriick. Ihrem Ver-
halten geht er in seinem Buch auf
den Grund: ihr Kriegstrauma. «Ein
Kriegstrauma kann sich iiber mehre-
re Generationen weitervererben, Ur-
sachen dafiir kénnen unter anderem
die Beziehung zu den Eltern sein oder
auch die Gene», erklirte Melitta Brez-
nik zu Beginn der Lesung am Don-
nerstag im Hotel Eden in Rheinfelden.

Fiirchterliche Empathie
«Alice Miller war eine angesehene
Forscherin, die mit ihrem Werk <Das

; wahre Drama des begabten Kindes»

ein Wendepunkt in der Geschichte
der Psychotherapie markiert hat», er-
klirte Hanspeter Flury. Alice Miller
schrieb, dass das subjektive Erleben
und Empfinden des Kindes unbedingt
beriicksichtigt werden muss und insi-
stierte auf Empathie in der Erziehung.
«Beimir jedoch hat sich ihre Empathie
in eine fiirchterliche verkehrt», kons-
tatierte Martin Miller in einem sach-
lich-distanzierten Ton.

Auf die Frage der Moderatorin
Kathrin Eckert, welche die schlimms-
ten Erlebnisse seiner Kindheit waren,

_antwortet er: «Es waren nicht der

Heimaufenthalt oder die Schlige mei-
nes Vaters, sondern, dass meine Mut-
ter immer gewusst hat, wie es mir geht,
wodurch sie mir jede Maglichkeit ge-
raubt hat, mein eigenes Erleben mit-
zuteilen.»

Recht auf eigene Wahrnehmung

Mit seinem Buch will Martin Miller
eben das, weshalb er es als eine Form
der Befreiung empfindet: «Ich weiss
jetzt, dass mir niemand sagen kann,
was ich zu spiiren habe.» Er habe
es nicht geschrieben, um mit seiner
Mutter abzurechnen, sondern wolle
ihr Verhalten erkliren.

Alice Miller war Jiidin und hat den
zweiten Weltkrieg miterlebt. Damit sie
ihr Uberleben sichern konnte, habe sie
Seelenselbstmord begehen miissen,
sie musste ihre Identitit vollkommen
ausloschen. «{ber diese traumatische
Erfahrung hat sie geschwiegen, so-
wohl im Privaten als auch in der Of-

«Leben&Schreiben» ist eine Koopera-
“tion des Literaturhauses Basel mit der
Klinik Schiitzen. Am Donnerstagabend
war der Autor und Psychotherapeut
Martin Miller zu Gast.
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fentlichkeit, nur ich als Sohn habe ihre
Schattenseiten gekannt.»

Martin Miller hat die teilweise
schwere Kost sehr pointiert und
bildhaft erzéhlt, so dass das Publikum
auch immer wieder laut auflachen
musste. Man glaubt ihm, dass er mit
sich ins Reine gekommen ist. Aber
nicht nur sich selbst hat Martin Miller
mit dem Buch etwas Gutes getan.
Hanspeter Flury erkennt einen thera-
peutischen Effekt: «Jeder hat ein Recht
auf seine eigene Wahrnehmung, Das
wahre Drama des begabten Kindes»
ermutigt zu dieser Einsicht.»



