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Der Ubergang zwischen Jung und Alt
ist sehr fliessend, was im Begriff
«zweite Lebenshalfte» auch zum
Ausdruck kommt. Je alter wir wer-
den, umso eher setzt unser Korper
uns gewisse Grenzen, Erkrankungen
mit bleibenden Einschrankungen
und Schmerzen nehmen zu. Men-
schen, die uns nahe stehen werden
krank oder sterben. In einer sich ra-
sant verandernden Welt stehen
Menschenin der zweiten Lebenshalf-
te vor grossen Herausforderungen
und wenn die Anpassung nicht ge-
lingt, kann eine psychische Krankheit
die Folge sein. Wie bei jingeren
Menschen gehoren Depressionen
und Angsterkrankungen zu den hau-
figsten Krankheiten; Alter alleine
macht jedoch nicht anfalliger, aber
Verlusterlebnisse, das Geflihl tber
fllissig zu sein, Vereinsamung und
Krankheiten kénnen das Risiko einer
psychischen Erkrankung erhéhen.

Psychotherapie mit Menschen in
derzweiten Lebenshalfte hat die glei-
chen Ziele wie mit jlingeren Men-
schen: Es geht um Linderung von
qualenden Symptomen psychischer
Krankheiten. Psychotherapie hilft,
die Entstehung einer psychischen
Krankheit im Wechselspiel zwischen
Individuum, der personlichen Le-
bensgeschichte und der Umwelt zu
verstehen. Psychotherapie ermdog-
licht eine Auseinandersetzung mit
den Anpassungsaufgaben in der
zweiten Lebenshélfte. Ein besonde-
res Augenmerk gilt der Pflege der
korperlichen Beweglichkeit, die mit
steigendem Alter eng mit dem psy-
chischen und korperlichen Wohl ver-
knUpft ist. Psychotherapie hilft Men-
schenin Notihre Alltagsbewaltigung
auf eine befriedigende Art wahrneh-
men zu kénnen. Es gilt eine Gesamt-
sicht auf das eigene Leben zu halten,
in der Gelungenes und Verpasstes,
Schones und Schwieriges seinen
Platz hat. Es gilt Abschied zu nehmen
von Moglichkeiten und doch offen zu
bleiben fiir das, was noch mdglich
ist, innerlich und im Kontakt mit
Menschen.

Psychotherapie in der zweiten Le-
benshalfte lebt von einem doppelten
Expertentum: der lebenserfahrene
Patientist Experte flir sein Leben, der
Psychotherapeut ist Fachexperte auf
seinem Gebiet. So kénnen Patient
und Psychotherapeut zusammen ei-
nen wertvollen Beitrag leisten zur
Linderung der Not des psychisch
kranken Menschen und zur Forde-
rung von Lebensqualitat und Ent-
wicklung bis ins hohe Alter.

Hinweis: Besuchen Sie einen der
vielen Vortrage zum Thema «Ge-
sundheit, Bewegung, Wellness und
Leben im Alter 60plus» im Gesund-
heitsforum an der grenzenlos13.

«Rheinfelden medical» ist eine Koopera-
tion der finf bedeutenden Rheinfelder
Gesundheitsbetriebe Gesundheitszen-
trum Fricktal, Reha Rheinfelden, Klinik
Schiitzen Rheinfelden, Salina im Park-
resort Rheinfelden und Alta Aesthetica.
In Zusammenarbeit mit der Neuen Frick-
taler Zeitung publiziert ein Mitglied re-
gelmassig Ende Monat einen Ratgeber
zu aktuellen Gesundheitsthemen.



