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Manchmal
braucht die Seele
Hilfe - wann?
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Jeder Mensch erlebt im Verlauf sei-
nes Lebens seelische Krisen. Sie ge-
hoéren zum Mensch-Sein und inso-
fern zum Leben. Viele dieser Krisen
kénnen durch Aktivierung eigener
Ressourcen, mithilfe nahestehender
Menschen oder mittels einer wohl-
wollenden Vertrauensperson Uber-
wunden werden. Nicht jede seelische
Krise ist krankhafter Natur oder be-
darf professioneller Behandlung.

Was aber, wenn ein Krisenzu-
stand andauert, das Befinden sich
liber die Zeit verschlechtert und Sym-
ptome wie Schlafstorungen, Kérper-
beschwerden, Energielosigkeit oder
Angste zunehmen? Was ist zu tun,
wenn der Alltag nur noch schwer
bewaltigt werden kann, die Arbeits-
fahigkeit gefahrdet ist oder verstand-
nisvolle Angehorige ebenfalls an
ihre Grenzen geraten? Dies ist oft der
Ausdruck einer krankhaften behand-
lungsbedirftigen Entwicklung. Dann
gilt es, nicht zu lange zuzuwarten,
wenn Probleme und Symptome zu-
nehmen - denn diese neigen dazu,
sich sonst noch weiter zu verstarken.
Wer also von seelischen Problemen
akut oder anhaltend beeintrachtigt
ist, sollte sich ebenso wie bei korper-
lichen Erkrankungen nicht scheuen,
rasch Beratung und Hilfe in Anspruch
zu nehmen.

Hausarzte sind die ersten An-
sprechpartner, besonders wenn sie
den Betroffenen und sein Umfeld
schon kennen. Facharzte fir Psychi-
atrie und Psychotherapie sind Spe-
zialisten fiir seelische Krisen und
psychische Erkrankungen. Sie bieten
in Praxen oder in psychiatrisch-psy-
chotherapeutischen Ambulatorien
spezifische Therapieverfahren an. In
einem Erstgesprach wird die indivi-
duelle Situation eingeschatzt und
nach einer auf das Krankheitsbild
zugeschnittenen Diagnostik mit dem
Betroffenen eine individuelle Thera-
pieempfehlung besprochen. Je nach
Schwere und Auspragung der Sym-
ptomatik, sind wenige psychothera-
peutische (Krisen)Gesprache ausrei-
chend. Oder es wird zur Stabilisierung
und Linderung der Symptome und
zum besseren Verstandnis der Situ-
ation eine intensive Psychotherapie
mit ein bis zwei Behandlungstermi-
nen pro Woche empfohlen. In schwe-
ren Fallen kann auch ein stationarer
Klinikaufenthalt hilfreich sein. Dabei
gilt: Psychiatrisch-psychotherapeu-
tische Hilfe ist wirksam, je friiher sie
eintritt, desto effizienter.

Am Donnerstagnachmittag, 4. Ap-
ril, haben Interessierte die Mdéglich-
keit, sich iber ambulante psycho-
therapeutisch-psychiatrische Be-
handlungs- und Therapieverfahren
in den neuen Rdumen des Ambula-
toriums der Klinik Schiitzen Rheinfel-
den in der Villa Roniger beim Bahn-
hof Rheinfelden von 16 bis 19 Uhr zu
informieren. «Open House» in der
Villa Roniger, Kaiserstrasse 21. Mit
Kurzvortragen und Musik, Mdglich-
keit zu Fragen und Austausch bei
Kaffee, Kuchen, Apéro zum Ausklang.
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