Mehr Raum
fur die Seele

Seelische Krankheiten sind haufig;
Beispielsweise erleiden 25 Prozent der
Bevolkerung im Laufe des Lebens eine
Depression. Leider gelten psychische
Probleme und psychische Erkrankun-
gen auch heute noch oft als Schwiche.
Je friiher jedoch gezielte Hilfe einset-
zen kann, desto rascher geht es wie-
der besser - den Betroffenen und auch
ihren Angehorigen. Depression hat
viele Gesichter: ge-
driickte oder gereizte
Stimmung, Interessen-
verlust, Gefithl- und
Freudlosigkeit, Ener-
gie- und Antriebs-
mangel, Konzentra-
tionsminderungen,
Gedankenkreisen um eine aussichts-
los erlebte Situation, eigene Fehler
und Schuldgefiihle, Perspektivlosig-
keit, Verzweiflung, innere Unruhe
und Selbstmordgedanken. Schlafsté-
rungen, Magen-Darm-Beschwerden,
Appetitverminderung und Gewichts-
abnahme konnen auftreten.

Notig ist eine gezielte Diagnostik.
Behandlungen finden oft ambulant
statt. Bei einer schweren Symptomatik
kann ein Aufenthalt in einer Spezial-
klinik rascher helfen: mit ganzheitli-
chen Behandlungsprogrammen durch
geschulte Arzte, Psychotherapeuten
sowie weiteren Spezialisten. Moderne
Behandlungen erreichen eine ange-
messene Unterstiitzung der Betroffe-
nen und eine gezielte Reduktion ihrer
Krankheitssymptome.
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