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Dr. Jeanne Fiirst
TV-Moderatorin
«gesundheitheute»

im Gesprdch mit

Dr. Hanspeter Flury,
Chefarzt Klinik
Schiitzen, Rheinfelden

Wie entstehen psycho-
somatische Beschwer-
den? Sind sie einge-
bildet?

Menschen reagieren
auf grosse, lang anhal-
tende Belastungen an
derArbeit oder im Pri-
vatleben ganzheitlich,
das heisst seelisch und
korperlich. Wer psychi-
sche Belastungszei-
chen nicht wahrnimmt,
sondern libergeht,
reagiert hdufig nur auf
Kérperliches. Der Kor-
per doppelt dann nach,
spricht umso stdrker,
um der Not Gehorzu
verschaffen. Den Be-
schwerden liegen dann
keine Organschdden
zugrunde, sondern
Verspannungen oder
Funktionsstérungen —
diese Beschwerden
sind echt!

Konnen sie Vorboten
einer Depression sein?
Psychosomatische
Beschwerden wie
Schmerzen kommen
bei 8o Prozent aller De-
pressionen vor — und
die Depression wird
dabei oft iibersehen.
Psychosomatische
Symptome kénnen
auch in Depressionen
iibergehen, wenn das
zugrunde liegende Lei-
den nicht erkannt wird.

TV-Tipp: gesundheit-
heute «Beschwerden
ohne kérperliche
Ursache»: SRF1,

Sa., 10.5., 18.10 Uhr.

30 GliicksPost



