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Die Ergotherapie ist eine ganzheit-
liche und handlungsorientierte (arzt-
lich verordnete) Therapieform, mit
der man unter anderem motorische,
neurologische und psychosoziale
Stérungen und Beeintrachtigungen
im Alltag der Patienten positiv be-
einflussen kann —und zwar bei Men-
schen jeden Alters. Dabei kann auch
eine tiergestlitzte Therapie, insbe-
sondere mit Hunden, zur Anwen-
dung kommen.

Jeder, der selbst einen Hund be-
sitzt, weiss um dessen positive Wir-
kung auf das eigene Wohlbefinden:
Hunde gelten seit jeher als treue
Begleiter der Menschen und nehmen
oft eine feste Rolle im Familienbund
und Alltag ein. Hunde animieren uns
taglich zu Spaziergdngen und somit
zur Bewegung, sind empathische
Zuhorer und stehen in jeder Lebens-
lage trostend zur Seite.

Gerade altere Menschen, die
beispielsweise in ein Pflegeheim
ziehen miussen, verlassen haufig
nicht nur ihre gewohnte hausliche
Umgebung, sondern auch ihre
Haustiere, da in den meisten Pfle-
geeinrichtungen das Mitbringen
von Haustieren nicht moglich ist.
Diese Veranderung kann schmerz-
lich sein und die Gesundheit der
Betroffenen negativ beeinflussen.
Besuche von Therapiehundeteams
ermaoglichen zumindest wieder den
regelmassigen Kontakt zu Tieren
und fordern zugleich verschiedene
Fahigkeiten: Durch das Beruhren
und Streicheln des weichen Fells
werden taktile Reize gesetzt, das
Erinnerungsvermdégen wird ange-
sprochen und die grob,- und fein-
motorischen Fahigkeiten werden
ebenso glinstig beeinflusst. Thera-
piehunde kénnen bei den unter-
schiedlichsten Krankheitsbildern in
nahezu allen Fachbereichen einge-
setzt werden. Geeignete Hunde
durchlaufen gemeinsam mit ihrem
Hundehalter eine spezielle theore-
tische und praktische Ausbildung
und arbeiten nach erfolgreicher Pri-
fung ausschliesslich als Team zu-
sammen.Therapiehunde erbringen
auf unbezahlter und freiwilliger Ba-
sis regelmassig wichtige soziale
Dienstleistungen — zum Wohle von
vielen Menschen!
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«Rheinfelden medical» ist eine
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